La régulation émotionnelle

les mesures d’apaisement

De nombreuses mesures d’apaisement peuvent étre utilisées par les éléves afin
de se réguler et de revenir a un état de bien-étre.
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%@ ;Q - Dg Rappel : 'adulte doit aider I'éléve a identifier, a conscientiser les signes témoignant
' GQD d’'une forte émotion. Il propose ainsi a I'éléve des outils permettant I'apaisement et
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Ces mesures sollicitent
habituellement les voies

------ > perceptives tactiles,
proprioceptives ou vestibulaires.
(Yunus, Liu, Bissett et al., 2015)

Il est recommandé que les éleves expérimentent plusieurs mesures et parfois, combinent leur utilisation afin
d’avoir des solutions de rechange (Verret et Massé, 2017). Il est donc utile de demander aux éléves de
dresser un inventaire des objets qu’ils apprécient afin de faire un choix qui réponde a leurs besoins.

zen, coin sas, etc.)

Aménagement des lieux (salle du calme, coin

Ce choix varie en
fonction de I'émotion
vécue, de son intensité
et du contexte ou elle
s’exprime.

Certains éléves vont plutot
vers des mesures qui les
activent quand d’autres vont
vers celles qui les calment

Aménager I'environnement pour g‘

permettre une modulation de l'intensité,
de la complexité ou de la qualité des
stimulations sensorielles percues par I’

Désignation d’un lieu pour se retirer, se calmer éléve afin de respecter son

fonctionnement et favoriser son
adaptation.
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