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La régulation émotionnelle

Les émotions influent directement les manifestations comportementales. 
Elles peuvent entraver l’autorégulation en restreignant les capacités d’attention et de perception, en 
altérant le traitement de l’information (pondération, sélection de l’information entravant l’intégration)

La régulation émotionnelle renvoie aux processus extrinsèques et 
intrinsèques responsables du suivi, de l’évaluation et de la modification 
des réactions émotionnelles, en particulier leur intensité ou leur durée, 
pour atteindre ses objectifs ou interagir avec succès dans une situation. 

(Thompson, Lewis et Calkins, 2008).

https://www.taalecole.c
a/outils-apaisement/ 

https://apprendreaeduquer.fr/auto-regulation-emotionnelle-enfa
nts/ 

L’autorégulation comprend une dimension émotionnelle et comportementale, qui 
s’arriment avec l’inhibition comportementale pour composer l’autocontrôle. Ces trois 
mécanismes se chevauchent et s’influencent mutuellement (Massé et Verret, 2020).

Les capacités d’autorégulation permettent aux élèves d’interpréter correctement une situation, de planifier 
efficacement les réponses à donner et de s’engager activement dans les tâches demandées (Buthler et 
Schnelllert, 2015). Or, l’autorégulation est reconnue comme étant plus difficile pour les élèves ayant des 
difficultés d’apprentissage. D’une part, plusieurs rencontrent des défis comme de résister aux distractions, 
de se concentrer sur un élément, de planifier et organiser efficacement leur travail ou leur pensée. D’autre 
part, ces élèves sont aussi très susceptibles de vivre des difficultés d’adaptation sociale ou émotionnelle, ce 
qui fait d’autant plus obstacle à leur réussite éducative (Grigorenko, Compton, Fuchs, et al., 2020)

Il s’agit donc de développer ces habiletés à identifier ses 
émotions, les comprendre,  à tenir compte de leur 
intensité et à les gérer efficacement…

L’accompagnement socio-affectif consistera à :

Respecter chacun quant à sa gestion des émotions : isolement, refus d’être touché… Ne pas imposer une solution toute prête mais la personnaliser en fonction des besoins de chacun.

Être attentif aux signaux visuels 

témoignant d’une forte émotion, les 

verbaliser pour les rendre conscient 

chez l’élève et l’aider à les identifier.

 Enseigner aux 
élèves le vocabulaire 
des émotions et leur 

intensité.

Enseigner des 
stratégies 

d’apaisement

Enseigner les 
habiletés sociales

Proposer des moyens de gestion des émotions.

Offrir un 

environnement stable, 

prévisible et 

aux exigences claires
Maintenir une régularité de l’environnement 

par des routines

Proposer le cas échéant 

des outils / lieux 

d’apaisement
● Respiration
● Manipuler ou 

bouger
● Dessiner…

● “Sas”
● Outils de 

manipulation
● Activités de 

décharge 
émotionnelle

● …
➔ voir l’infographie

● Offrir des outils de 
visualisation du 
temps, des 
consignes…

● Travailler les 
règles et leurs 
emplois

● …

● Rendre visible 
les différentes 
séances / 
phases…

● …
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