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) ' La régulation émotionnelle renvoie aux processus extrinséques et
"~/ ! intrinséques responsables du suivi, de I’évaluation et de la modification
. des réactions émotionnelles, en particulier leur intensité ou leur durée,
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pour atteindre ses objectifs ou interagir avec succés dans une situation.

(Thompson, Lewis et Calkins, 2008).

L’autorégulation comprend une dimension émotionnelle et comportementale, qui
s’arriment avec l'inhibition comportementale pour composer I'autocontréle. Ces trois

) gn mécanismes se chevauchent et s’'influencent mutuellement (Massé et Verret, 2020).
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@ ° Les émotions influent directement les manifestations comportementales.
Elles peuvent entraver I'autorégulation en restreignant les capacités d’attention et de perception, en
altérant le traitement de 'information (pondération, sélection de I'information entravant l'intégration)
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Il s’agit donc de développer ces habiletés a identifier ses ‘\'S‘*\; A
emotions, les comprendre, a tenir compte de leur Y -

intensité et a les gérer efficacement...

L'accompagnement socio-affectif consistera a :

Etre attentif aux signaux visuels».

témoignant d’'une forte émotion, .Ies
verbaliser pour les rendre cpnsc_u_ent
chez l'éleve et I'aider a les identifier.
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Resp’ecter chacun quant 3 sa gestion
des émotions : isolement, refus d’étre
touché... Ne pas imposer une solution

toute préte mais la personnaliser en

fonction des besoins de chacun. Enseigner aux

éleves le vocabulaire
des émotions et leur
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Propo intensite.
Enseigner les ep t_ser des moyens de
habiletés sociales gestion des émotions.
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Images dictionnaire : Myriam Thomas, http://www.cookiesochocola.fr/ pour https:/fr.dicoado.org/ avec leur accord.
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