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La notion de comportement cible

Technique utilisée en thérapie comportementale, fondée sur le 
conditionnement opérant, et qui consiste à distribuer des renforcements 
positifs au sujet pour un ou plusieurs comportements spécifiquement 
sélectionnés, que l'on souhaite plus fréquents. 

Système pour changer 
un comportement

3 composantes

➔ Un comportement cible

➔ Des jetons que l’élève reçoit 
lorsqu’il émet le comportement cible

➔ Un renforçateur que l’élève reçoit 
par échange des jetons gagnés

Le principe des jetons

La notion de renforçateur
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Les jetons, “renforçateurs 
conditionnés généralisés”, n'ont pas 
de valeur en soi. 

Ils n'ont de valeur que parce qu'ils 
permettent d'accéder à des choses 
renforçantes

https://fr.wikiversity.org/wiki/Autis
me_TDC_Economie_de_jetons 

C'est un moyen intermédiaire de 
récompense différée. C'est le principe des 
bons d'achats, des bons points, de l'argent...
L'efficacité dépend largement des 
renforçateurs ciblés.

Symboles tangibles donnés 
immédiatement après l’obtention 
du comportement cible. Ils 
permettent à terme un échange 
avec un renforçateur Ils doivent être sécurisés, durables, pas chers, pas renforçants en soi, facile à 

transporter, stocker, accumuler, faciles d'accès pour le prof : Boutons, jetons 
de poker, carte emoticon... à scratcher sur une bande

Le nombre de jetons 
à collecter est une 
variable à 
interroger(notion de 
ratio)

Identifier les 
comportements cibles et 

les règles à acquérir

Être attentif à ce que les 
comportements soient 
observables à l’aide de 

critères clairs

Envisager une gradation du 
nombre de comportements 
attendus (commencer avec 

peu de comportements)

Pour installer le fonctionnement

Inclure aussi des comportements faciles 
à respecter…

Un renforcement est un stimulus qui, présenté de façon contingente à un 
comportement, va augmenter la probabilité future de celui ci. Renforcement

positif = processus par lequel une 
conséquence agréable rend un 
comportement plus probable.
négatif = suppression de quelque 
chose rendant un comportement 
plus probable.

2 types de 
renforçateurs

➔ Renforçateurs primaires (comestibles, sensoriels)
➔ Renforçateurs secondaires (objet tangible, 

activités, renforçateurs sociaux, renforçateurs 
généralisés)
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